
PERGUNTAS QUE SEU 
MÉDICO PODE FAZER

Você apresenta algum dos seguintes sintomas? 
Batimentos cardíacos irregulares ou 
palpitações?
Desconforto no peito?
Fadiga?
Falta de ar?
Fraqueza?
Tontura?

Você já consultou algum especialista para avaliar 
seus sintomas?

Há quanto tempo você está apresentando os 
sintomas acima? Com que frequência eles 
ocorrem?

Qual é a gravidade desses sintomas?

Eles continuam piorando? 

Algum dos seus sintomas está impedindo que 
você realize suas atividades diárias regulares? 

Sua qualidade de vida foi impactada ou afetada? 
Como?

Use este guia para ajudar a orientar 
suas conversas com seu médico. Abaixo 
está uma lista de perguntas que seu 
médico pode fazer se você acha que pode 
ter fibrilação atrial (FA) ou tiver sido 
diagnosticado com FA.

Como é o histórico da sua família? 
• Você tem histórico familiar de doença cardíaca?
• Você tem histórico familiar de FA?

Você já sofreu um infarto?

Você já foi diagnosticado com alguma das 
seguintes condições:   

Anomalia cardíaca congênita (de 
nascimento)?
Danos à estrutura do coração decorrentes de 
um ataque cardíaco?
Problema na válvula cardíaca?

Quais medicamentos você está tomando 
atualmente? 

Há quanto tempo você está tomando esses 
medicamentos?

Você atualmente toma algum medicamento para 
controlar o ritmo cardíaco ou medicamentos para 
controlar a frequência cardíaca? 
• Há quanto tempo você está tomando esses

medicamentos?
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