
FRAGEN AN  
IHREN ARZT
Verwenden Sie diesen Leitfaden für 
Gespräche mit Ihrem Arzt. Nachfolgend 
finden Sie eine Liste von Fragen, die 
Sie Ihrem Hausarzt, Kardiologen oder 
Elektrophysiologen stellen können, wenn 
Sie glauben, dass Sie unter Vorhofflimmern 
(VHF) leiden oder bei Ihnen VHF 
diagnostiziert worden ist. 

WENN SIE SYMPTOME HABEN 

1. Ich habe  Symptome.  
Könnte das Vorhofflimmern sein?

2. Sollte ich meine Herzfrequenz mit einem 
Herzüberwachungsgerät überwachen?

3. Muss ich meinen Lebensstil ändern?
4. Habe ich ein erhöhtes Risiko für einen Schlaganfall?
5. Sollte ich einen Facharzt aufsuchen?
6. Wann sollte ich die Notaufnahme aufsuchen?

WENN BEI IHNEN VORHOFFLIMMERN 
DIAGNOSTIZIERT WURDE 

1. Was ist die Ursache für mein Vorhofflimmern? 
2. Was kann ich tun, um ein Vorhofflimmern meines Herzens 

zu verhindern? 
3. Welche Art von Vorhofflimmern habe ich (z. B. paroxysmal, 

persistierend, etc.)? 
4. Gibt es irgendwelche Aktivitäten, die ich vermeiden sollte? 
5. Muss ich meinen Lebensstil ändern?
6. Wie hoch ist mein Schlaganfallrisiko? 
7. Besteht bei mir ein Risiko für andere Erkrankungen? 
8. Welche Behandlungsoptionen gibt es? 



HINWEISE

WENN DER ARZT MEDIKAMENTE EMPFIEHLT 

1. Was ist der Zweck des Medikaments?
2. Warum empfehlen Sie dieses Medikament?
3. Was passiert, wenn ich dieses Medikament nicht 

einnehmen möchte?
4. Welche Nebenwirkungen können auftreten?
5. Was soll ich tun, wenn das Medikament nicht wirkt?
6. Werden die Medikamente mein Vorhofflimmern 

heilen?
7. Kann ich diese Medikamente zusammen mit  

 
(aktuell verordnetes Medikament einfügen) 
einnehmen?

WENN DIE MEDIKAMENTE NICHT WIRKEN 

1. Welche Alternativen gibt es zu Medikamenten? 
2. Bin ich ein geeigneter Kandidat für eine 

Katheterablation? 
3. Können Sie mich an einen Elektrophysiologen 

überweisen?

FRAGEN AN EINEN ELEKTROPHYSIOLOGEN 

1. Bin ich ein geeigneter Kandidat für eine 
Katheterablation? 

2. Wie viele VHF-Katheterablationen haben Sie 
bereits durchgeführt? 

3. Wie hoch ist die Erfolgsquote bei dem Verfahren? 
4. Wie sieht Ihr Behandlungsplan bei einer VHF-

Ablation aus? Können Sie beschreiben, was während 
der Ablationsbehandlung passiert?

5. Wie lange dauert die Regenerationszeit nach der 
Katheterablation? 

6. Welche Vorsichtsmaßnahmen muss ich nach einer 
Katheterablation treffen?  
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Wenden Sie sich bei Fragen zu Vorhofflimmern, Symptomen oder den besten 
Behandlungsmöglichkeiten immer an Ihren Arzt.
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