
FRAGEN, DIE IHR ARZT 
IHNEN STELLEN KÖNNTE

Leiden Sie unter einem der folgenden Symptome?
 Unregelmäßiger Herzschlag oder Herzklopfen
 Beschwerden in der Brust
 Müdigkeit
 Kurzatmigkeit
 Schwäche 
 Schwindel

Haben Sie wegen Ihrer Symptome einen 
Spezialisten aufgesucht?

Seit wann treten die oben genannten Symptome 
bei Ihnen auf? Wie oft treten sie auf? 

Wie stark sind diese Symptome? 

Verschlimmern sie sich?

Hält Sie eines Ihrer Symptome von Ihren normalen 
täglichen Aktivitäten ab? 

Nutzen Sie diesen Leitfaden für Gespräche 
mit Ihrem Arzt. Nachfolgend finden Sie 
eine Liste von Fragen, die Ihnen Ihr Arzt 
stellt, wenn Sie glauben, dass Sie unter 
Vorhofflimmern (VHF) leiden oder wenn 
bei Ihnen VHF diagnostiziert wurde. 

Ist Ihre Lebensqualität beeinträchtigt? Wie?

Wie sieht Ihre Familiengeschichte aus?
• Gibt es in Ihrer Familie Herzerkrankungen?
• Gibt es in Ihrer Familie Fälle von Vorhofflimmern?

Hatten Sie einen Herzinfarkt? 

Wurden bei Ihnen jemals folgende Diagnosen 
gestellt?

 Herzfehler von Geburt an 
 Schäden an der Herzstruktur durch einen 

Herzinfarkt
 Herzklappenproblem 

Welche Medikamente nehmen Sie derzeit ein? 

Nehmen Sie derzeit Medikamente zur Kontrolle 
des Herzrhythmus oder zur Kontrolle der 
Herzfrequenz ein? 
• Wie lange nehmen Sie diese bereits?



HINWEISE
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Wenden Sie sich bei Fragen zu Vorhofflimmern, Symptomen oder den optimalen 
Behandlungsmöglichkeiten immer an Ihren Arzt.
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